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                                             Пояснительная записка

1. Введение

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

На современном этапе ученики имеют слабое представление о русских народных играх, забавах, развлечениях, составляющих национальную культуру России и физической подготовке их предков. 

Для преодоления этого недостатка предлагается программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры».

В основе данной программы лежит использование русских народных игр и развлечений в физкультурном образовании младших школьников среднего звена, основанное на реализации принципа сопряженности двигательного обучения и активизации познавательных процессов через формирование основ русской культуры. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования.

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени среднего общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования.

2. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-оздоровительному направлению  внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью  воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников среднего звена, в основу которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 
· возрождение традиций русской народной культуры через осознание роли народных игр в жизни людей; приобщить детей через  народную игру к русской  национальной культуре и дать представление о других национальных культурах;
· вооружение младших школьников среднего звена необходимыми знаниями по физической культуре, формируемыми игровой деятельностью; 
· содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности, закаливанию растущего организма и профилактике заболеваний;

· создание предпосылок для успешного освоения спортивных игр.

Целью реализации данной программы является обеспечение планируемых результатов по достижению учащимися 5-ых классов целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи:

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Задачи:

1. обучающие:

·  познакомить детей  с многообразием народных игр;

·  приобщить к национальной культуре России;

·  научить детей самостоятельно и с удовольствием играть;

2. воспитательные: 

· -  воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, навыков здорового образа жизни.

3. развивающие

· -  развитие навыков совместной деятельности, умения сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением других детей,     навыков  толерантного поведения.
3. Место программы в учебном плане
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Русские народные игры» предназначена  для обучающихся 5-х  классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю,      34 часа в год. 

Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности психологического и социального  здоровья.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» состоит из 2 разделов:

· «Основы знаний»;

· «Русские народные игры».

1. Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

4. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации 

программы внеурочной деятельности

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Русские народные игры» обучающиеся должны знать: 

· основные вопросы гигиены;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· определять благоприятные факторы,  воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности,  как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

5. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Вводное занятие. «Здравствуй,  игра!»(инструктаж  по ТБ «Правила поведение во время занятий».)

	1

	2. 
	«Гуси – лебеди», считалки - «Камень, ножницы бумага», «Мама, папа,  есть хочу», « Блуждающий мяч».

	1

	3. 
	«Путаница», «У медведя во бору», «Мяч по кругу», «Прятки».
	1

	4. 
	«Сборщик», «Земля воздух», «Филин и пташки», «Куры».

	1

	5. 
	«Паровозик», «Прорыв цепи», «Горелки», «Краски».

	1

	6. 
	«Иностранец», «Картошка», «Жмурки», «Пятнашки».
	1

	7. 
	«Через», «Большой мяч», «Ляпка», «Почта».

	1

	8. 
	«Изобрази сказку», «Шлёпанки», «Коршун», «Пчёлы и ласточки».

	1

	9. 
	«Испорченный телефон», «Иголка, нитка и узелок», «Птицелов», «Садовник».

	1

	10. 
	День любимых игр.

	1

	11. 
	«Съедобное – не съедобное», «Подними платок», «Вороны – воробьи», «Чепуха».

	1

	12. 
	«Я знаю», «Заря», «Два мороза», «Фанты».
	1

	13. 
	«Зоопарк», «Игровая», «Охотник и сторож», «Тише едешь».
	1

	14. 
	«Второй лишний»,  «Море – волнуется» «3,15,. «Двенадцать записок».

	1

	15. 
	«Совушка», «Царь», «Рыбак и рыбки», «Обыкновенные жмурки».

	1

	16. 
	«Перелёт птиц», «Вышибалы», «Догонялки с мячом».
	1

	17. 
	День любимых игр.
	1

	18. 
	«Не ходи на гору», «Гонки снежных комов».

	1

	19. 
	 «Чай- чай выручай». 

	1

	20. 
	«Поймай свой хвост».

	1

	21. 
	   «Решето», «Кольцо»
	1

	22. 
	 «Жмурки – носильщики».
	1

	23. 
	«Займи место», «Угадай и догони»

	1

	24. 
	«Водяной», «Игра в мяч».

	1

	25. 
	День любимых игр.
	1

	26. 
	«Куропатки и охотники», «Льдинка, ветер и мороз».

	1

	27. 
	«Ворота», «Сокол и синица».

	1

	28. 
	 «Колечко», «Хлоп, хлоп, убегай» 
	1

	29. 
	«Мороз», «Жмурки», «Колечко».

	1

	30. 
	«Мяч по кругу»,  «Земля- воздух»
	1

	31. 
	«Картошка»
	1

	32. 
	  «Вышибалы» 
	1

	33. 
	«Палочка выручалочка»
	1

	34. 
	Заключительное занятие
	1
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